Eine Auszeit nur fiir Dich

Yoga-Wohlfiihlwochenende in der urigen Bischofsmiihle

Vom 15.03. -17.03.24

Erlebe eine herrliche Zeit mit Yoga-, Atem- und Meditationsiibungen. Komme zu Dir in der
Natur beim bewussten Walken und lass Dich inspirieren von einfachen alltagstauglichen
gesundheitlichen Tipps!

Eine vollwertig vegetarische Kost rundet das Genussprogramm perfekt ab!
e Ankunft am Freitag, den 15.03.24 bis ca. 12.00 Uhr
Beginn um 13.00 Uhr

e Abreise am Sonntag, den 17.03.24 ab ca. 11.00 Uhr

Gesamtkosten fiir das komplette Programm mit Ubernachtung und Kost

DZ: 439,- Euro

EZ: 459,- Euro



